
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік 
оқу бағдарламасы негізінде 2022 - 2023 оқу жылына арналған  ұйымдастырылған   

іс-әрекеттің перспективалық жоспары 
Білім беру ұйымы : «Балауса»бөбекжайы» ЖБҚ МКҚК 
Топ/сынып «Балапан» ерте жас тобы 
Балалардың жасы 1-2 жас 
Жоспардың құрылу кезеңі (айды, жылды көрсету) 2022-2023 оқу жылы қыркүйек айы  

А
йы

 Ұйымдастырылған іс-
әрекет 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері 

қы
рк

үе
йе

к  

Дене шынықтыру  Жүру және тепе-теңдік сақтау жаттығулары. Еденде жатқан жолдың бойымен тура бағытта топпен жүру. 
Нысанаға дейін тура жолдың бойымен (ені 25-30 см, ұзындығы 2–3 м) жүру, ересектің көмегімен 
гимнастикалық тақтай бойымен (ені 25-30 см) жүру, ересектің көмегімен модульге (биіктігі 10–15 см) 
шығуға және одан түсуге үйрету, еденде жатқан лентадан (арқаннан) аттап өту. 
 

Сөйлеуді дамыту  Сөзді түсіну 
Суреттерден ересектің айтқан сөзіне сәйкес келетін ойыншықтарды, заттарды, киімдерді, ыдыс-аяқтарды 
табу және көрсету. 
Өз дене мүшелерін және ойыншық жануарлардың дене мүшелерін (қол, аяқ, бас, ауыз, көз, құлақ) 
білдіретін сөздерді түсіну. 
 

Көркем әдебиет  Көркем әдебиетті қабылдауға қызығушылықты ояту.  
Шағын, мазмұны түсінікті өлеңдерді, әңгімелерді, тақпақтарды, бесік жырларын тыңдату. 
 

 
 
 

Сенсорика/ Математика 
негіздері  

Заттарды өлшемі немесе пішініне қарай сәйкес ұяларға орналастыруға арналған тапсырмаларды 
орындау, түрлі өлшемдегі 2–3 сақинадан тұратын конустық негіздегі (өзекшесі) пирамидаға, кейіннен 
тік өзектегі пирамидаға бір өлшемді бірнеше сақинаны, содан кейін түрлі өлшемді екі топтағы 
сақиналарды белгілі реттілікпен жинау. 
 



 
 
 
 

Қоршаған ортамен 
таныстыру  

Баланың өзіне деген қызығушылығын қалыптастыру.  
Фотосуреттерден өзін, құрдастарын тану. Өзіне жақын ересектер мен құрдастарына жағымды қарым-
қатынас таныту (күлімсіреу, басын изеу, қолын бұлғау). 
 

Мүсіндеу Балалардың мүсіндеуге қызығушылығын ояту.  
Сазбалшықпен таныстыру. 

Музыка Көңілді және баяу музыкамен таныстыру.  
Балаларға мазмұны бойынша жақын әндерді тыңдауды, олардың көңіл-күйін эмоционалды қабылдауды, 
ересектің көрсетуі бойынша сәйкес қимылдармен сүйемелдеуді, қосылып ән айтуды үйрету (айта алуына 
қарай).  
 

Жоспардың құрылу кезеңі (айды, жылды көрсету) 2022-2023 оқу жылы қазан айы  
 

А
йы

 Ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері 

қа
за

н  

Дене шынықтыру  Еңбектеу, өрмелеу. Арқанның (биіктігі 50 см), доғаның, орындықтың астынан төрт тағандап еңбектеп өту, 2 м 
қашықтыққа дейін бөренеден аттап өту, құрсаудан еңбектеп өту. Шағын саты бойымен жоғары өрмелеу (биіктігі 1 
метр).  
 

Сөйлеуді дамыту  Сөзді түсіну 
Тұрмыстық және ойын әрекеттерін (жуыну, қыдыру); заттардың түстерін (қызыл, көк), қарама-қарсы өлшемдерді 
(үлкен, кіші), фигураларды (текше, кірпіш) білдіретін сөздерді түсіну. 
 

Көркем әдебиет  Көркем әдебиетті қабылдауға қызығушылықты ояту.  
Шығарманы оқып беруді суреттер, ойыншықтар, әрекеттерді көрсетумен (әңгімелеу) сүйемелдеу. Оқылатын 
шығарма мазмұнының баланың жасына сәйкестігіне және мәнерлеп оқылуына мән беру. 
 

 Сенсорика/ 
Математика 

Заттардың көлеміне (үлкен, кіші), түсіне (қызыл, көк) бағдар жасай отырып, әртүрлі әрекеттер (ашу-жабу, өткізу-
шығару, домалату, қадау, сабақтау, қою, байлау, төсеу) жасау. 



 
 
 
 
 
 

негіздері   

Қоршаған ортамен 
таныстыру  

Қоршаған ортаның заттары мен табиғат құбылыстарына қызығушылықты ояту. Өлі табиғат заттарымен (су, құм, 
тас) таныстыру, олармен әрекет етуді көрсету (сумен жуыну, құммен ойнау, тастарды жинау). 
 

Мүсіндеу Ермексаздың, сазбалшықтың кесектерін алақан арасында домалатып, «шарлар» жасау, жалпақ, дөңгелек 
пішіндерді мүсіндеу.  
 

Музыка Көңілді және баяу музыкамен таныстыру.  
Музыкамен жүруге, қарапайым би қимылдарын көрсетуге (аяқты топылдату, аяқтан аяққа ауысу, қол 
шапалақтау, сылдырмақты сылдырлату) үйрету. 

Жоспардың құрылу кезеңі (айды, жылды көрсету) 2022-2023 оқу жылы қараша айы  
 

А
йы

 Ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері 

қа
ра

ш
а  

Дене шынықтыру  Домалату, лақтыру. Допты бір қолмен және екі қолмен ұстау, көлемдері әртүрлі доптар мен шарларды жинау, 
оларды өз бетінше себетке (жәшікке) салу, шарларды домалату, допты екі қолмен алға лақтыру, допты алға 
домалату (отырып, тұрып), допты (диаметрі 6–8 см) төменге, қашықтыққа лақтыру. 
 

Сөйлеуді дамыту  Күнделікті өміріне байланысты қарапайым сөз тіркестерін түсіну, өтініштерді орындау, ойыншықтармен күрделі 
емес бейнелі ойындар ойнау, тұрмыстық жағдаяттарды суреттейтін 1-3 әрекетті көрсету.  
Белсенді сөйлеуді дамыту  
Дыбыстық тіркестер мен сөздерге еліктей отырып, дыбыстау. Белсенді сөздікті жақын адамдардың атауларымен 
(ата, әже, әке, ана) білдіретін сөздермен толықтыру.  
 

Көркем әдебиет  Оқылатын шығарма мазмұнының баланың жасына сәйкестігіне және мәнерлеп оқылуына мән беру. 
Жалпақ және көлемді иллюстрацияларымен кітаптарды қарауға баулу.  
 



 
 
 
 
 
 
 

Сенсорика/ 
Математика 
негіздері  

Балалардың сенсорлық тәжірибесін байытуды жалғастыру.  
Өлшемі бойынша заттарды ажырата білу, ересектің көмегімен 4-5 сақинадан (үлкенінен кішіге қарай) тұратын 
пирамиданы жинау. 
 

Қоршаған ортамен 
таныстыру  

Гүлдеп тұрған өсімдікті бақылау, оның бөліктерін (гүл, жапырақ) көрсету. 
Қоршаған ортадағы жануарларды көрсету, олардың дауыстарын (қозы-мәәә, бұзау-мөөө, мысық-мяу, ит-абаб) 
салу. 
 

Мүсіндеу Балалардың мүсіндеуге қызығушылығын ояту.  
Сазбалшықпен таныстыру. Ермексаздың, сазбалшықтың кесектерін алақан арасында домалатып, «шарлар» 
жасау, жалпақ, дөңгелек пішіндерді мүсіндеу.  
 

Музыка Көңілді және баяу музыкамен таныстыру.  
Ойындарда кейіпкерлердің қимылдарын (құс, аю, қоян) көрсетуге ынталандыру. 
 

Жоспардың құрылу кезеңі (айды, жылды көрсету) 2022-2023 оқу жылы желтоқсан айы  
 

А
йы

 Ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері 

ж
ел

то
қс

ан
 

Дене шынықтыру  Жалпы дамытушы жаттығулар: қолды жоғары көтеріп, төмен түсіру, қолды алға созу, қолды арқаға қою, бүгу 
және қайта жазу, қолдың білектерін сермеу, айналдыру, қолдың алақандарын жоғары, төмен қарату, саусақтарды 
жұмып, ашу, ұсақ заттарды саусақтарымен іліп алу, отырып және тұрып оңға, солға бұрылу, заттарды бір-біріне 
беру, алға еңкею және түзу тұру, таяныштан ұстап, жүрелеп отыру, секіру.  
 

Сөйлеуді дамыту  Белсенді сөйлеуді дамыту  
Дыбыстық тіркестер мен сөздерге еліктей отырып, дыбыстау.Белсенді сөздікті жақын адамдардың атауларымен 
(ата, әже, әке, ана), күнделікті жиі қолданатын таныс заттар мен ойыншықтардың, тағам атауларымен (ботқа, су, 
сүт және т.б.), белгілі қимылдарды (ал, бер, аш, тұр, жібер, ұйықта, бар және т.б.) білдіретін сөздермен 
толықтыру.  
 



Көркем әдебиет  Көрнекіліксіз таныс мазмұны қарапайым шығармаларды тыңдау, олардың мазмұнына эмоциямен жауап беру, 
шығарма мәтінінің кейбір сөздерін қайталау.  

 
 
 
 
 
 
 

Сенсорика/ 
Математика 
негіздері  

Тиісті пішіндегі (дөңгелек, шаршы) қораптар мен қобдишаларға қақпақтарды таңдау, екі бөліктен тұратын 
қиылған суреттерді жинау.  
 

Қоршаған ортамен 
таныстыру  

Ата – анасы мен өзіне жақын отбасы мүшелерін (анасы, әкесі, ағасы, апасы, әжесі, атасы) тану, қоршаған 
кеңістікті (бөлме – пәтер, үй – кіреберіс, аула-балалар алаңы) бағдарлау, күнделікті тұрмыста жиі қолданылатын 
заттарды тану. 
 

Мүсіндеу Балалардың мүсіндеуге қызығушылығын ояту.  
Сазбалшықпен таныстыру. Ермексаздың, сазбалшықтың кесектерін алақан арасында домалатып, «шарлар» 
жасау, жалпақ, дөңгелек пішіндерді мүсіндеу.  

Музыка Балалардың музыканы есте сақтауын дамыту, таныс музыкалық шығарманы көтеріңкі көңіл-күймен қабылдауға 
баулу, оны соңына дейін тыңдауға үйрету.  
 

Жоспардың құрылу кезеңі (айды, жылды көрсету) 2023 оқу жылы қаңтар айы  
 

А
йы

 Ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері 

қа
ңт

ар
 

Дене шынықтыру  Гигиеналық талаптарды сақтау бойынша жұмысты жалғастыру. 
Үстел басына қолды жуғаннан кейін отыру, орындыққа өзі отырып, одан өзі тұру, тамақты төгіп-шашпай ұқыпты 
ішу, тамақтанып болғаннан кейін майлықты қолдану, орындықты жылжыту, алғыс айту. 
 

Сөйлеуді дамыту  Ересектердің сөздерін тыңдауға, «Бұл кім?», «Бұл не?», «Не істеді?» деген қарапайым сұрақтарға жауап беруге, 
ыммен, қимылдар арқылы көрсетуден біртіндеп сөзбен айтуға көшуге, екі сөзден тұратын сөйлемдерді айтуға 
баулу. 
 



Көркем әдебиет  Көрнекіліксіз таныс мазмұны қарапайым шығармаларды тыңдау, олардың мазмұнына эмоциямен жауап беру, 
шығарма мәтінінің кейбір сөздерін қайталау.  

 
 
 
 
 
 
 

Сенсорика/ 
Математика 
негіздері  

Тиісті пішіндегі (дөңгелек, шаршы) қораптар мен қобдишаларға қақпақтарды таңдау, екі бөліктен тұратын 
қиылған суреттерді жинау.  
 

Қоршаған ортамен 
таныстыру  

Ата – анасы мен өзіне жақын отбасы мүшелерін (анасы, әкесі, ағасы, апасы, әжесі, атасы) тану, қоршаған 
кеңістікті (бөлме – пәтер, үй – кіреберіс, аула-балалар алаңы) бағдарлау, күнделікті тұрмыста жиі қолданылатын 
заттарды тану. 
 

Мүсіндеу Балалардың мүсіндеуге қызығушылығын ояту.  
Сазбалшықпен таныстыру. Ермексаздың, сазбалшықтың кесектерін алақан арасында домалатып, «шарлар» 
жасау, жалпақ, дөңгелек пішіндерді мүсіндеу.  

Музыка Балалардың музыканы есте сақтауын дамыту, таныс музыкалық шығарманы көтеріңкі көңіл-күймен қабылдауға 
баулу, оны соңына дейін тыңдауға үйрету.  
 

Жоспардың құрылу кезеңі (айды, жылды көрсету) 2023 оқу жылы ақпан айы  
 

А
й

ы
 

Ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

 

Ұйымдастырылған іс- әрекеттің міндеттері 

А
қ

п
ан

 

Дене шынықтыру Секіру. Бір орында тұрып қос аяқпен секіруге, алға қарай ұмтыла қос аяқпен затқа дейін (10-15 сантиметр) секіруге, 10-15 
сантиметр биіктіктен секіруге, еденде жатқан секіргіштен, лентадан (қатар қойылған 2 арқаннан) аттап секіруге үйрету. 

Сөйлеуді дамыту Балаларды зат есімнің көпше түрін қолдануға, сын есімді зат есіммен, етістіктің өткен шағымен байланыстыру, сөз тіркестерін 
құра білуге (сын есім + зат есім, зат есім + етістік), сөздердің дұрыс айтылуын, зат есімдердің көпше түрде дұрыс қолданылуын 
ескеріп, сын есімдерді зат есімнің көпше түрімен сәйкестендіру. 
 

Көркем әдебиет  3–5 сөзден тұратын тіркестерді, сөйлемдерді айтады, ақпараттармен бөліседі; 



Сенсорика берілген 3-4 сенсорлық қасиеттеріне байланысты таңдауды жүзеге асыра отырып, түсі, көлемі, өлшемі бойынша әр текті 
байланыс орната білу; 

Қоршаған 
ортамен 
таныстыру 

Балалардың табиғат пен табиғат құбылыстарына қызығушылықтарын қалыптастыру. Қоршаған ортадағы өсімдіктермен 
таныстыру. Сыртқы белгілері бойынша көгөністер (қызанақ, қияр, картоп) мен жемістерді (алма, алмұрт) ажырату. 
 

Құрастыру тұрғызылған қарапайым құрылыстарды атайды және ойыншықтарды пайдалана отырып, олармен ойнау дағдыларын 
қалыптастыру 

Сурет салу парақ бетіне бояу жағу арқылы қарама-қайшы түстегі дақтарды үйлестіріп бейнелей білу; 

Мүсіндеу  кесектерді біріктіруге үйрету 
Жапсыру кеңістікті бағдарлауға үйрету, қағаз бетінде жұмыс істеуге жаттықтыру 
Музыка қарапайым би қимылдары: шапалақтау және бір уақытта аяқпен тарсылдату, жартылай отыру, аяқтан аяққа тербелу дағдысын 

дамыту 
 
 

Жоспардың құрылу кезеңі (айды, жылды көрсету) 2023 оқу жылы наурыз айы  
 
 

А
йы

 

Ұйымдастырылған 
іс-әрекет 
 

 

 

Ұйымдастырылған іс- әрекеттің міндеттері 

Н
ау

р
ы
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Дене шынықтыру Қолдың білектерін, иық белдеуінің бұлшық еттерін дамытуға және нығайтуға арналған жаттығулар. Қолды алға, жоғары, екі 
жаққа көтеру; қолды кеуде тұсында айқастыру және екі жаққа жазу. Қолды артқа қою; оларды бүгіп, жазу, қолды шапалақтау, 
қолдарды алға-артқа сермеу, саусақтарды бүгу және ашу. 
Арқаның бұлшық еттерін және омыртқаның иілгіштік қасиетін дамытуға және нығайтуға арналған жаттығулар. Жанында тұрған 
(отырған) адамға қолындағы заттарды беріп, оңға-солға бұрылу. Алға және екі жаққа еңкею. Еденде отырып, аяқтарды кезекпен 
бүгу және жазу. Шалқасынан жатқан қалыпта аяқтарын көтеру және түсіру. Тізерлеп тұрып, өкшеге отыру және тұру. 
 

Сөйлеуді дамыту Ересектердің сөзін түсінуге, шағын әңгімелерді көрнекі сүйемелдеусіз тыңдауға, қарапайым сұрақтарға (Кім? Не? Не істейді?) 
және неғұрым күрделі (Не әкелді? Кімге әкелді? Неге әкелді? Қашан әкелді?) сұрақтарға жауап беруге, өз ойын айтуға үйрету. 
 

Көркем әдебиет қысқа өлеңдерді анық, асықпай айтады, олардың мазмұны бойынша сұрақтарға жауап бере алуға үйрету 
Сенсорика заттардың санын ажырату (біреу — көп); 



Қоршаған 
ортамен 
таныстыру 

Жануарлар әлемі туралы бастапқы түсініктерді қалыптастыру. Үй жануарлары және олардың төлдерімен (қозы, лақ, бота), 
аңдармен (аю, қасқыр, қоян) және құстармен таныстыру, оларды ажырату және атау, сипаттамалық ерекшеліктерін ажырата 
білу. Өсімдіктер мен жануарларға қамқорлық жасауға тәрбиелеу. 

Құрастыру  көлік құралдарының, автомобиль бөліктерінің атауларын айтуға үйрету 
Сурет салу қағазға, құмға саусақпен сурет салу 

Мүсіндеу қуыршаққа арналған әшекейлерді мүсіндеу: білезік, жүзік, қол сағаттар 
Жапсыру Дайын пішіндерді дұрыс орналастыруды үйретуСаусақтың ұсақ бұлшық еттерінің қозғалысын жетілдіру. Ойыншықтармен 

ұқыпты ойнауға тәрбиелеу. 
 

Музыка бубенмен, сылдырмақпен, бірқалыпты ырғақты, түрлі бейнелік - ойын қимылдарын бере отырып заттармен қимылдар жасау; 
 

Жоспардың құрылу кезеңі (айды, жылды көрсету) 2023 оқу жылы сәуір айы  
 

 

А
йы

 

Ұйымдастырылған 
іс-әрекет 
 

 

 

Ұйымдастырылған іс- әрекеттің міндеттері 

С
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Дене шынықтыру  
Іштің және аяқтың бұлшық еттерін дамытуға және нығайтуға арналған жаттығулар. 
Орнында жүру. Бастапқы қалыпта тұрып, сол (оң) аяқтың тізесін (заттан ұстап) бүгу. Таяныштан ұстап отыру, аяқтың ұшымен 
тұрып, тартылу. Аяқтың өкшесін алға қою. Аяқтың бақайларын қимылдату (отырып). 

Сөйлеуді дамыту Кітаптардағы суреттерді қарау, ондағы таныс заттарды атау, педагогтің өтініші бойынша суреттен заттарды тауып, сұрақ қою: 
«Бұл кім (не)?», «Не істеді?». Қарапайым сюжеттік суреттердің мазмұнын айтып беру 

Көркем әдебиет халық ауыз әдебиеті шығармашылығына баулу; 
Сенсорика әртүрлі көлемдегі заттарға (үлкен үй-кішкентай үй, үлкен матрешка - кішентай матрешка, үлкен доп-кішкентай доп және т.б) 

және оларды сөйлеуде атауға назар аудару біліктерін қалыптастыру. 
Қоршаған 
ортамен 
таныстыру 

Табиғат құбылыстарына қызығушылық таныту. Табиғаттағы маусымдық өзгерістер туралы алғашқы түсініктерді қалыптастыру: 
қар, жаңбыр, жел. 

Аулаға ұшып келетін құстарды (торғай, көгершін, қарға), үй құстарын(тауық, қаз, үйрек), маусымға тән табиғат 
құбылыстарын бақылау. Өлі табиғат (жылы, суық су, құрғақ, ылғал құм, домалақ, қатты тас, суық қар) және олармен әрекет 
ету түрлері (су құю, құм тасу, төгу, жинау, мүсіндеу, қарды домалату, тасты жинау, қалау) туралы түсініктерді қалыптастыру, 



олармен ойнау және эксперимент жасау. 
 

Құрастыру қарапайым пазлдарды жинай алу қабілеттерін қалыптастыру 
Сурет салу балаларды ересектермен бірге әрекет етуге (ересектердің салған суреттерін толықтыру) қызығушылықтарын тудыру; 

Мүсіндеу сазбалшықтың кесегін алақан арасына салып илей алу дағдысын қалыптасытру 
Жапсыру Саусақтың ұсақ бұлшық еттерінің қозғалысын жетілдіру 
Музыка әнді уақытында бастау және аяқтау, озып кетпеу немесе қалып қоймау, кідірісті сақтауға үйрету 

 

 
Жоспардың құрылу кезеңі (айды, жылды көрсету) 2023 оқу жылы мамыр айы  
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Ұйымдастырылған іс- әрекеттің міндеттері 
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Дене шынықтыру  Ересектің бақылауымен ойын әрекеттерін (спорттық, би) орындауға, қимыл белсенділігіне жағымды эмоция білдіруге, бұрын 
меңгерген қимылдарды өз бетінше орындауға ықылас танытуға баулу. 

Сөйлеуді дамыту кітаптағы суреттерді қарау, олардың мазмұны бойынша сұрақ-жауаптар құрастыру, көлемі бойынша шағын өлеңдер мен 
тақпақтар жаттауды бекіту. Кейіпкерлердің әрекеттерін (қимылдарын) қайталатып ойнату 

Көркем әдебиет Балаларды педагогтің сөзін түсінуге, сөйлегенде заттарды сипаттау үшін зат есімдерді етістіктермен, сын есімдермен бірге 
қолдануға, зат есімнің көпше түрін пайдалануға, сөздерді дұрыс айтуды ескере отырып, сөз тіркестерін (сын есім + зат есім, 
зат есім + етістік) құрауға үйрету. 

Сенсорика  көлемі, пішіні, түсі бойынша ұқсас біртекті заттарды топтастыра алады 

Қоршаған 
ортамен 
таныстыру 

Дұрыс», «дұрыс емес», «қауіпті» түсініктерімен, серуенде және сумен, құммен ойындарда қауіпсіздік ережелерімен (лас 
суды ішпеу, құмды шашпау, тастарды лақтырмау) таныстыру, өсімдіктер мен жануарларға сүйіспеншілік таныту және 
қамқорлық жасау. 
Жолдардағы қауіпсіздіктің қарапайым ережелерін біледі. Көліктер, көше, жол туралы бастапқы түсініктерді қалыптастыру. 
Көлік құралдарының кейбір түрлерімен таныстыру. 

 
 

Құрастыру Құрылыс материалдарының (текшелер, кірпіштер) негізгі пішінін ажыратып,құрастыру 



Сурет салу түрлі-түсті қарындаштармен, фломастердің, гуашьтің төрт түсімен сурет салу дағдыларын қалыптастыру 

Мүсіндеу мүсіндеуге арналған түрлі  материалдармен жұмыс жасауға дағдыландыру 
Жапсыру фланелеграфтың кенебін қолдану арқылы қарапайым композицияларды құрастыруға машықтандыру 

Қағазға «қошқармүйіз», 
«көз» оюларын орналастыруды үйрету. 

Музыка әндегі қайталанатын тіркестерді ересектердің дауыс интонациясына салып, айту дағдыларын қалыптастыру. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


